


 

 

Dafar Isi: 

 
 

Perbandingan Kebugaran Jasmani Atlet Bolavoli Indoor Dan Bolavoli Pasir 

PBVSI Provinsi Kalimantan Selatan  1-7 

Endang Pratiwi1, Amalia Barikah2,  Novri Asri3 

 

Survei Kadar Hemoglobin Setelah Bermain Futsal di Dalam Ruangan (Indoor) 

 dan di Luar Ruangan (Outdoor) pada Tim Futsal SMAN 1 Watansoppeng  8-14 

Arrahman1 

 

Model Latihan Smash Bulutangkis Untuk Pemula  Usia 8-10 Tahun 15-21 

Fandi Ahmad1  

 

Analisis Anxiety Atlet Futsal Saat Sebelum Bertanding Siswa Ekstrakulikuler 

SMPIT Thariq Bin Ziyad Boarding School Cikarang 22-28 

Andini Dwi Intani1, Romi Mulyadi2  

 

Pengembangan Pembelajaran Atletik Melalui Pendekatan Permainan 

Tradisional Sumatera Selatan   39-37 

Tika Musiandi1, Bangkit Seandi Taroreh2  
   


