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ABSTRAK  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh tim dosen FKIP Universitas Tadulako yang 

dilaksanakan selama 14 hari yang di mulai pada tanggal 02 s.d 21 Juli 2022 yang bertempat di Gedung 

Olahraga (GOR) Siranindi Kota Palu. Kegiatan ini dilakukan oleh tim pengabdian dari dua program studi 

yaitu prodi PJKR dan Bimbingan Konseling terkait psikologi atletnya. Salah satu alasan juga bahwa masih  

minimnya pengetahuan dan pemahaman peserta Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se-Sulawesi 

Tengah terkait dengan penyusunan jadwal, persiapan dan perlengkapan pertandingan oleh PJKR FKIP 

UNTAD Club yang akan dilaksanakan pada Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se-Sulawesi Tengah 

serta pembenahan mental yang dilakukan oleh tim pengabdian dari BK terkait psikolog i saat bertanding. Hasil 

yang diperoleh bahwa dari tiap pertandingan mengalami hasil yang baik disetiap pertandingan futsal. 

 

Kata Kunci: Pendampingan, Futsal. 

ABSTRACT  

The community service activities carried out by the Tadulako  University FKIP lecturer team were carried out 

for 14 days starting from 02 to 21 July 2022 which took place at the Siranindi Sports Building (GOR) Palu 

City. This activity was carried out by service teams from two study programs, namely PJKR and Counseling 

Guidance study programs related to the psychology of athletes. One of the reasons is that there is still a lack 

of knowledge and understanding of the participants of the Inter-Club Futsal Women's Championship in 

Central Sulawesi related to the preparation of schedules, preparation and match equipment by PJKR FKIP 

UNTAD Club which will be held at the Inter-Club Futsal Women's Championship in Central Sulawesi and 

mental improvements carried out by the service team from BK related to psychology when competi ng. 

Keywords: : Assistance, Futsal 

 

 

PENDAHULUAN 

Futsal adalah salah satu olahraga indoor paling populer di seluruh dunia (Ahmad-

Shushami & Abdul-Karim, 2020). Futsal adalah olahraga yang dipraktekkan secara global, 

dibuat pada tahun 1989 oleh Fédération Internationale de Football Association (FIFA) 

(Moore et al., 2014). Olahraga futsal adalah olahraga dengan jumlah pemain terdaftar pria 

terbanyak (Da Costa, 2016) olahraga keempat yang paling banyak dilakukan oleh atlet 

remaja rekreasi, dan merupakan olahraga yang paling banyak dipraktikkan di sekolah 

(Mascarin et al., 2019). Berdasarkan analisis permainan, futsal merupakan olahraga beregu 
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yang bercirikan multiple sprint dan memiliki fase-fase intensitas yang lebih tinggi 

dibandingkan sepak bola. 

Sebagian besar artikel penelitian telah membahas tuntutan fisiologis selama 

pertandingan menunjukkan bahwa futsal, seperti olahraga tim lainnya, dapat 

diklasifikasikan sebagai olahraga intensitas tinggi intermiten dengan sering terjadinya sprint 

pendek (Beato et al., 2016). Beberapa penelitian telah menganalisis variabel performa 

seperti sprint, lompat, kemampuan sprint berulang atau performa menendang pada pemain 

futsal remaja (Spyrou et al., 2020). Selama pertandingan, pemain futsal menempuh jarak 

3000–4500 m, dan 26% dari total jarak yang ditempuh dilakukan pada tingkat intensita s 

tinggi, dengan sekitar 26 sprint per pertandingan (Caetano et al., 2015). Selain itu, penelit ian 

terbaru melaporkan stres kardiovaskular lebih tinggi dari 85% dari denyut jantung 

maksimum (HRmax) selama lebih dari 80% dari waktu bermain yang sebenarnya (Ayarra et 

al., 2018), dengan pemain mencapai HRmax di sebagian besar pertandingan (Trabelsi et al., 

2014). Selain itu, beberapa penelitian melaporkan konsentrasi laktat darah melebihi ambang 

laktat.>4,0 mmol L1) selama pertandingan futsal (Dos-Santos et al., 2020). Oleh karena itu, 

futsal membutuhkan tingkat energi yang tinggi baik dari sistem anaerobik maupun aerobic. 

Futsal dimainkan pada lapangan yang beralaskan vynil yang kondisi alasnya lebih 

keras dibandingkan sepak bola yang beralaskan rumput dan tanah. Sehingga resiko cidera 

yang didapati dalam bermain futsal lebih  besar bila dibandingkan dengan sepak bola. Hal 

seperti inilah yang membuat masyarakat patriarki memiliki anggapan bahwa olahraga futsal 

cocok dimainkan untuk laki-laki, karena perempuan dianggap makhluk yang lemah. Kendati 

demikian ternyata dewasa ini, perempuan mulai tertarik untuk menekuni futsal. Hal  tersebut 

ditandai dengan mulai bermunculannya perempuan yang memutuskan untuk menjadi 

pemain futsal profesional, Salah satu tim putri futsal saat ini adalah Tim Futsal Putri PJKR 

FKIP UNTAD. 

Tim Futsal Putri PJKR FKIP UNTAD merupakan salah satu tim futsal putri  yang 

ada di Universitas Tadulako Palu yang melihat pentingnya kegiatan kejuaraan dalam 

rangka untuk meningkatkan bakat dan minat mahasiswa dalam berolahraga yang berupa 

kompetisi- kompetisi dalam meningkatkan kualitas dan sportivitas peserta. Seiring dengan 

perkembangan olahraga, banyak para atlit-atlit muda (khususnya mahasiswa) yang tidak 

mempunyai kesempatan dikarenakan keadaan ekonomi yang kurang menunjang dalam 

mengembangkan serta meningkatkan prestasi di bidang olah raga umumnya dan futsal pada 

khususnya. Untuk membantu memfasilitasi atlet futsal putri di tingkat Universitas, kami dari 

UNTAD Club bermaksud untuk memberikan pendampingan kepada atlet Futsal Putri PJKR 
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FKIP UNTAD dalam rangka mengikuti kegiatan kejuaraan Futsal Fest Women se- Sulawesi 

Tengah yang dilaksankan di Kota Palu. 

Dengan adanya pendampingan pada kejuaraan Futsal Fest Women se-Sulawesi 

Tengah yang dilaksankan di Kota Palu ini diharapkan dapat memotivasi anak-anak muda 

dan civitas akademika agar lebih giat berolahraga dan meningkatkan prestasinya dalam 

bidang olahraga futsal dan bagi masyarakat, agar lebih banyak tahu tentang keberadaan tim 

futsal putri Universitas Tadulako dan perhatiannya terhadap olahraga ini sekaligus 

menjaring atlit-atlit futsal putri yang dapat bergabung dengan tim UNTAD Club di tingkat 

regional, nasional dan bahkan internasional. 

METODE 

Metode pelaksanaan yang digunakan adalah dengan melakukan proses 

pendampingan langsung yang dilakukan oleh tim pengabdian saat pertandingan 

berlangsung. Dengan pendampingan yang diberikan akan dapat memberikan motivasi untuk 

dapat meraih kemenangan pada saat bertanding. 

Tabel 1.2. Prosedur kerja yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

 

No Uraian Kegiatan Tujuan Sasaran 

1 Koordinasi dengan 
penyelenggara 

kegiatan Futsal 
Fest Women 

Untuk melihat kondisi riil di 
lapangan disesuaikan dengan 

program yang akan dilaksanakan 

AFKOT Kota 
Palu 

2 Pendampingan Membantu mengatasi  

permasalahan mitra 

AFKOT Kota 

Palu / Peserta 
Kejuaraan Futsal 

Fest Women 

3 Evaluasi/Monev Untuk mengetahui tingkat 
keberhasilan dari kegiatan yang 

AFKOT Kota 
Palu / Peserta 

Kejuaraan Futsal 
Fest Women 

 

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK 

HASIL 

Pendampingan Tim Futsal PJKR FKIP Universitas Tadulako pada Kejuaraan Futsal 

Fest Women antar Pekerja se- Sulawesi Tengan yang dilaksanakan di Kota Palu diikuti oleh 

8 Klub Futsal Putri yang ada di Provinsi sulawesi Tengah yang aktif sampai dengan saat ini. 

Waktu pelaksanaan kegiatan pendampingan Tim Futsal Putri Universitas Tadulako pada 
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Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se-Sulawesi Tengah yaitu selama 14 hari yang di 

mulai pada tanggal 02 s.d 21 Juli 2022 yang bertempat di Gedung Olahraga (GOR) Siranind i 

Kota Palu. Kegiatan ini dilakukan oleh tim pengabdian pada Program Studi PJKR FKIP 

Universitas Tadulako disebabkan karena masih minimnya pengetahuan dan pemahaman 

peserta Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se-Sulawesi Tengah terkait dengan 

penyusunan jadwal, persiapan dan perlengkapan pertandingan oleh PJKR FKIP UNTAD 

Club yang akan dilaksanakan pada Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se-Sulawesi 

Tengah. 

Sebelum kegiatan kejuraan berlangsung, peserta dari tim PJKR FKIP UNTAD Club 

diberikan latihan fisik untuk menjaga kebugaran setiap atlet Futsal Putri PJKR FKIP 

UNTAD. Setiap jadwal pertandingan bagi PJKR FKIP UNTAD Club selalu di fasilitasi oleh 

tim pengabdi dalam rangka memberikan informasi terkait dengan waktu pelaksanaan 

pertandingan. Selama kegiatan pertandingan berlangsung, tim pengabdi dari PJKR FKIP 

UNTAD selalu memberikan pendampingan serta strategi dalam bermain, sehingga atlet 

dapat menghasilkan score yang pada akhirnya dapat memenangkan pertandingan. 

Dalam pelaksanaan kegiatan Kejuaraan Futsal Fest Women Antar Klub se- Sulawesi 

Tengah di Kota Palu saat melakukan diskusi dan pemberian program latihan tentang kondisi 

fisik atlet Futsal tim PJKR FKIP UNTAD Club peserta merasakan proses peningkatan 

kondisi fisik yang dibuktikan dengan setiap pertandingan yang mereka ikuti, atlet tidak 

merasakan kelelahan yang sangat berlebihan. Disisi lain, atlet yang akan bertanding selalu 

mendapatkan informasi yang sangat jelas terkait dengan waktu dan pelaksanaan 

pertandingan yang akan mereka jalani.  

 

Gambar 1. Tim Futsal 
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Gambar 2. Tim Futsal 

 

SIMPULAN  

 

Kerlibatan dari tim pengabdi dari PJKR FKIP UNTAD memberikan peranan yang 

sangat penting dalam mengarahkan serta menyusun program yang akan dilaksanakan oleh 

tim Futsal PJKR FKIP UNTAD Club pada kejuaraan Futsal. Dengan adanya arahan yang 

diberikan oleh tim pengabdian maka setiap kegiatan dapat berjalan lancar dan dapat diterima 

dengan baik oleh seluruh peserta. 

 

UCAPAN TERIMAKASIH  

Kepada seluruh anggota tim pengabdian mandiri diucapkan terima kasih atas 

kerjasama dan sumbang sih moril maupun material demi terlaksananya dan suksesnya 

pendampingan Tim PJKR FKIP UNTAD yang telah terlaksana dengan baik. 
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